བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤརྙ་ཀ་ར་ཝརྨ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་པ་ 
ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །བླ་ཆེན་ 
ཀུན་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའེ་མཚན། །རྩ་བརྒྱད་ 
བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་གདམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བརྒྱན་ཞེང་། ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་བསྲུང་བྲན་འཁོལ་བའེ། །དེ་འདྲའེ་བླ་མ་གང་ 
བཞུགས་གནས་ནས་གཤེགས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་འདྲེན་པའི་བླ་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིང་རྔ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྔགས་འཚང་དཔོན་སློབ་རྣམས། །གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཚར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་ 
དྲལ་ཡུམ་ཆེན་དང་། །ཅ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ 
སོགས། །ས་སྐྱའི་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྔ་ཆེན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱིད་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 


བསྒྲུབ་རྔའི་ནང་གཟུངས་འདྲི་ཚུལ། 1 


སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །དམ་བཅས་བཞེན་དུ་སྒྲོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་བོའི་ཁྲག་དང་དོན་སྙིང་དབང་པོ་ 
ལྔ། །དགྲ་ཆིལ་ཞུན་ཆེན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགྲ་བོའི་འཁྲིས་ཆེན་ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་སོགས། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ཉམས་ཆག་ 
བསྐངས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་དཔལ་འ ར་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དཔལ་མགོན་མགྭ་ཀཱ་ལའི་གཟི་བརྗེད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་ 
མགོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བྲག་ཤིས་དེང་འདིར་རྩོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཞོགས་གཅིག་ལ་བྲི།། ༈ །ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཤྲཱི་ཙ་ཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལཱི་ཡ། ཤྲི་རཀྭ་ཡ་མཱ་ཛཾ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དེ་བ་ཨིནྡྲ་སི་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བྱི། བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧ་རྣ་ཛ་ཤྲི་ཧ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ 
ཀུ་མ་ཁཱཾ་ཐི་མ་ཧཱ་པི་ཤ་ཙ། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་ཡ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡཀྷི་ཌི་ཡེ། བཛྲ་ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་ཡ། བཛྲ་རུ་དྲ་ྷ་ཊ་ཡ། 
བཛྲ་རུ་ལུ་ཆྭ་ཀཱ་སི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤནྟི་པདྨ་ཀུར་བྷྱོཿ ཨོཾ་ས རྲ་མ་ར་ཀྲིངྫ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ལ་རྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྱརྒྱུ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཞེས་དང་། ཨོ་དེ་བ་པི་ཙྭ་བཛྲ་རྷུཾཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ ཤྭ་ས་ནོ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ 
། ཨ་པ་ི་མ། ཀཱ་ལོནྡ་མི་དཾ། རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རཱི་ཌཾ། ཡ་དི་སཏྭ། པྲ་ཏི་ཛཱཱ། སྨ་ར་སི། ཏ་ད། ཨི་དཾ་ 
ཉལྟ་ ཁ་ལ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཐཱབྣ་ཧྲདྣ། ཐ ཐྟ་ཉནཉཧཱ།དྲ་ཏཏ་ཏ། ཐྲཅཝསྲ་ དི་ན་མེ་ཀེ་ 
ན། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དེ་བ་ཨྤིན་སི་ཧྭུཾ་ྷོཿ ཛྲ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


རག སྔ | 
མ་ཤ་ཏུན་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ཆཱ་ཏྲི་ཊ། ཌོསྦྷི་ནི། ཙཌྫ་ལི། རཀླ་སི། སིངྷ་ 


ལི། ་འི་ཱཾོཾ་ཕཊ་སཱཧཱ ོའ་ོད་བ དད ཨ་ཤུཀ་མེ། མ་ཧཱ ལའ 


སུབས ཏཱ་བཾ་རཀྣ་ཙི༔ྟ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། མ་མ་ཙ་རྦུར་ཙི་ཊྟ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། པུ་རུ་ཙ་ལུཾ་ 
ཅིཏ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། གནོད་བྱེད་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ། ཕོའ་བོད་པ....... ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། ཛ་ཛཿ ཤཾ་ཤཾ 
ལི་ཤོད་དེད། ཨ་ཤོད་དེད། མུ་རྨུར་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿནག་མོ་ཤ་ལ་རུབས་ཛ་ཛཿཐོཐད་བ.....རྙིཀ་དྷྲིཀ ཡ་ 
དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུམ་ཤིག་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་ག ཙྩ། ཡ་ཤཱིཡ་ཚྲཾ། མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁག་ལ་འཇིབ་ཛཿ པོའི་བསད་ 
པ.....ཞི་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཤི་རྦད། ཡམ་རྨུགས་ལིང་འདུས་ཁམ་ 
ཤོད་པ་ཡ་མོ་ཛཿ དྲག་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཡ་མ་རྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་མཱ་ར་ཡ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་རྔ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་དུ་གསོལ། ཨ་ཧྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིངྟ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ 

ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཡེ་རྷམྨྲ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
ཊཱ་ཐ་ཧེ་ཏུཉྟ་ཏཱཧྟཐཱ་གཏོ་རྱ་ཐ་ཏདྟ། ཏེ་ཏཱཉྱ་ཡོ་ན་རོ་རྷ་ཨེ་ཚྭ་ཐཏྲཾ་མ་ཧཱ་ཤྲ་ཧཱ་ཏཿ ཅཿཡཧ་ནཊཿགཉཧཊ། རཿ 


ནང་ལ་བྲི་བའི་གཟུངས་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། བསྒྲབ་རྔ་འདིའི་ཕྱིའི་རིམ་སོགས་བྱ་ཚུལ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྔ་བསྒྲུབ་པའི་ཤོག་རིམ་དང་། ཕོ་ཉའེ་ལས་རིམ་ཞེས་པ་ན་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ།། །། 


བསྒྲུབ་རྔའི་ནང་གཟུངས་འདྲི་ཚུལ། 3 


